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Resp. Scnentlﬁco. w==1 Il seminario re5|den2|ale e proposto
Barbara SIMONELLI ..M come occasione per condividere un’e-

4 . . A sperienza formativa ed implementare,

§ Docenti: creativamente, gli strumenti che pos-
Alessandra BIANCONI < siamo mettere a disposizione dei no-
Elisabetta CAIRO v @ stri pazienti in psicoterapia.

Essi includono, oltre alle tecniche, il

NICC?lO CATTICH » 4@ nostro Se’ creativo - Stile di vita e la

Sergio LAGUZZI ] ® nostra relazionalita.

Andrea RAMBAUDI ' Il Seminario intende quindi porsi come

Barbara SIMONELLI L. 4l occasione per promuovere e Co-
L Ml costruire le nostre competenze e il no-

Paola VIGLIANCO

stro Stile Terapeutico, attraverso la
condivisione nel gruppo sia di espe-
rienze formative che di momenti ri-
creativi e di gioco.

Ref. Organizzativi:
Elena DALLA GRANA, Cristina GILLI

Immagini create con Al da Filippo Candela
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Venerdi 05 giugno 2026 k" Sabato 06 giugno 2026 Domenlca 07 giugno 2026
= h 9.00: arrivo ed accoglienza 3 COLAZIONE | COLAZIONE
. h 10.00-13.00: h 10.00-13.00 h 09.00-11.00

Sessione in plenaria: .| Laboratori esperienziali: __ Supervisione dell’attivita

Rambaudi, Laguzzi, Simonelli ® Cairo / Cattich / Viglianco % clinica:
| A Bianconi / Rambaudi /Laguzzi

PRANZO | PRANZO
h 11.00-12.00

~ h 15.00-18.00 % Sessione in plenaria
Laboratori esperienziali:

Cairo / Cattich / Viglianco

h 15.00-18.00
Laboratori esperienziali:
Cairo / Cattich / Viglianco

CENA CENA

Nelle serate di venerdi e sabato saranno organizzati momenti ricreativi

i e
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Il weekend residenziale e cosi strutturato:

H . Arrivo ed accoglienza alle h 09.00

| Inizio della lavori alle h 10.00, con una presentazione e discussione in plenaria
(dott. Rambaudi, dott. Laguzzi, dott.ssa Simonelli) sui temi del libro di Allan N.
Schore “Psicoterapia ed emisfero destro” (Ed.it. Cortina, 2022).

. | partecipanti, suddivisi in tre gruppi, nel corso di tre sessioni (venerdi pomerig-
gio h 15.00-18.00, sabato mattina h 10.00-13.00 e sabato pomeriggio h 15.00-
18.00), prenderanno parte a rotazione a tre laboratori esperienziali condotti
dalla dott.ssa E. Cairo (suggestioni mindfulness), dal dott. N. Cattich (tecniche
analogiche), e dalla dott.ssa P. Viglianco (psicodramma).

. La domenica mattina (h 9.00-11.00) sono previste sessioni di supervisione
dell’attivita clinica in gruppo, focalizzata sui temi dell’attivazione del cervello
destro negli scambi emotivi e verbali tra paziente e terapeuta (dott.ssa Bianco-
ni, dott. Rambaudi, dott. Laguzzi), ed un momento di chiusura in plenaria (h

11.00-12.00).
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Descrlzmne del Iaboratorl pratico-esperienziali:

. Dott.ssa Elisabetta CAIRO

.| Sentire prima di Capire: due cervelli, un ritmo.
Esperienze cliniche guidate di sintonizzazione, co-regolazione e comunicazione
implicita nella relazione terapeutica.

. Dott. Niccolo CATTICH
Comprendersi nella relazione terapeutica attraverso I’espressione sonoro-
musicale. Esperienze di ascolto e improvvisazione sonoro-musicale sui casi clinici.

. Dott.ssa Paola VIGLIANCO
Comprendere le emozioni vivendole attraverso lo Psicodramma.

Il mondo emotivo come strumento e guida nella psicoterapia: lo Psicodramma

Analitico nella supervisione come luogo di rappresentazione delle emozioni

evocate dai pazienti nei terapeuti.
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La quota di iscrizione comprende:

. 15 ore di formazione teorica / esperienziale / di supervisione (18 crediti ECM per I’anno 2026)

. Vitto: 2 colazioni (sabato e domenica), 2 pranzi e 2 cene (con acqua e vino, venerdi e sabato, menu
con doppia scelta di primi e di secondi, buffet di verdure, frutta e/o dolci - possibili variazioni per
intolleranze/allergie)

. Alloggio: 2 notti in camere doppie/triple/quadruple (venerdi e sabato, con pulizia giornaliera e do- | ¥,
tazione biancheria ogni tre giorni) - (camere singole disponibili con supplemento) $

. Tassa di soggiorno

. Assicurazione RC

. Tessera Club che include: servizi di accoglienza, utilizzo di palestra, sala TV, internet wi-fi nelle aree !
comuni, sala giochi, teatro, accesso al pianobar-discoteca

. Parcheggio esterno gratuito

Supplementi non compresi:
* Supplemento camera singola, a persona, a notte: € 30,00 ¢ Ingresso al Centro Benessere compren- §
sivo di piscina coperta, sauna, vasca idromassaggio, bagno turco e doccia emozionale (prenotazione
e pagamento in loco): € 15,00 (apertura da riconfermare) ¢ Posto auto in garage coperto, per veico-

lo: al giorno € 12,00



s B - - £

S.A.I.G.A.
Societa Adleriana Italiana Gruppi e Analisi ) ]
Member Group of International Association of Individual Psychology K e
Presidente: Dr. Andrea RAMBAUDI :

By LA ey WD
MODALITA’ DI ISCRIZIONE

L’accesso e riservato ai Soci SAIGA (in regola con il versamento della quota associativa) e
agli Allievi della Scuola SAIGA.

Il corso sara attivato con minimo 30 e massimo 60 partecipanti.

Iscrizioni su www.saiga.it entro il 30 marzo 2026

Successivamente, sara possibile segnalare la preferenza per la scelta della camera:
singola con supplemento, oppure doppia/tripla/quadrupla (sara inviato agli iscritti un
form da compilare per le varie opzioni e sara possibile indicare i nominativi delle persone
con cui si intende condividere la camera).

L’eventuale pernottamento al di fuori della sede, o la scelta di non consumare i pasti in-
clusi, non da’ diritto a sconti sulla quota di iscrizione.

COSTI:
Soci SAIGA: € 320 + IVA 22% = TOT € 390,40
Allievi SAIGA: € 250,00 + IVA 22% = TOT € 305,00
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Villaggio Olimpico Bardonecchia (TO)
https://www.villaggiobardonecchia.it




Speriamo che questa proposta accolga il vostro interesse.
Vi aspettiamo numerosi! WWW.saiga.it
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