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II disturbi del neurosviluppo (ND) sono un gruppo di condizioni clini-
che eterogenee dalla eziologia multifattoriale, che hanno esordio nel 
periodo dello sviluppo. 
Essi configurano una condizione persistente che, pur manifestando 
un range di compromissioni molto variabile, determina un deficit 
dello sviluppo, con un impatto potenzialmente rilevante sulla qualità 
della vita e sul funzionamento generale (personale, sociale, scolasti-
co e lavorativo) durante l’età adulta. 
Da qui il primo intento di questo seminario: quello di segnalare l’im-
portanza di effettuare una diagnosi precoce e corretta; le diagnosi 
tardive possono infatti determinare forti conseguenze sulla qualità 
della vita della persona e sulle possibilità di trattamento. 
Il Seminario focalizzerà l'attenzione, in particolare, sui disturbi dello 
spettro autistico, secondo una prospettiva longitudinale, particolar-
mente importante per studiare questi disturbi alla luce dei percorsi 
diagnostici, dei decorsi delle traiettorie evolutive e dei progetti di 
cura possibili per minori e adulti che ne sono affetti 
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sabato 7 marzo 2026 
 

ore 09.00 -12.00:  Il percorso diagnostico per i dei disturbi dello spettro 
autistico e la diagnosi differenziale in età evolutiva. 
La presa in carico e gli interventi terapeutico-riabilitativi. 
Traiettorie evolutive/longitudinali dei disturbi; le complessità cliniche. 
Presentazione di esempi / casi e discussione. 
Dott. Giuseppe M. Arduino 
 

ore 13.00 - 16.00: Il percorso diagnostico per i dei disturbi dello spettro 
autistico e la diagnosi differenziale in età adulta. 
La presa in carico e gli interventi terapeutico-riabilitativi. 
Traiettorie evolutive/longitudinali dei disturbi; le complessità cliniche. 
Presentazione di esempi / casi e discussione. 
Dott. Niccolò Cattich 
 

ore 16.00 - 16.30: discussione e conclusioni. 
Dott.ssa Enrica Cavalli 
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Relatori: 
 
Giuseppe Maurizio Arduino: Psicologo, Psicoterapeuta;  Responsa-
bile S.S.D. Psicologia e Psicopatologia dello Sviluppo, Centro Autismo 
e Sindrome di Asperger, ASL CN1 Dipartimento Interaziendale di Sa-
lute Mentale 
 
Niccolò Cattich: Psichiatra, Psicoterapeuta; Analista S.I.P.I.; Respon-
sabile CSM e Gruppi Appartamento Borgosesia-Gattinara e Referen-
te per l'Autismo e l'ADHD dell'adulto, ASL VC; Docente Scuola 
S.A.I.G.A. per psicoterapeuti; Esperto e Didatta in Artiterapie 
 
Enrica Cavalli: Psicologa, Psicoterapeuta; Membro del Consiglio Di-
rettivo S.A.I.G.A., Docente e Referente Tirocini Scuola SAIGA per psi-
coterapeuti; Membro del Consiglio Direttivo della Associazione 
“Parole in Movimento ETS” e Referente Psicologo in progetti di sup-
porto psicologico e psicoterapia per minori e famiglie; Docente IAAP 
(Istituto Alfred Adler Parigi) 
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Il seminario è rivolto a: 
Psicologi; Medici: Psichiatri, NPI, Psicoterapeuti, Neurologi, 
Pediatri; Educatori; Logopedisti; Infermieri e infermieri pe-
diatrici; Educatori; Tecnici della riabilitazione psichiatrica; 
Terapisti della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva; 
Insegnanti; Specializzandi e Studenti delle rispettive facoltà.  
 

La partecipazione in presenza conferisce 6 crediti ECM. 
 

COSTI: € 61,00 per esterni; gratuito per Soci S.A.I.G.A. e stu-
denti universitari. 
 

SEDE: per la partecipazione in presenza (40 posti disponibi-
li): Via Principe Amedeo 16, Torino. 
 

Responsabile organizzativo: Elena Dalla Grana 
Responsabile Scientifico: Enrica Cavalli 
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