
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ADLERIAN PSYCHODYNAMIC  
PSYCHOTHERAPIES —   
TRAINING AND RESEARCH 

Presidente dell’Associazione e  del Collegio dei Didatti 
Dr.  Andrea FERRERO 

Per informazioni ed iscrizioni: 
Telefono: 011. 8129274 
E-mail: info@saiga.it 
Web: www.apps-tr.it - www.saiga.it 

ADLERIAN PSYCHODYNAMIC 
PSYCHOTHERAPIES (APPs). 

APPLICAZIONI CLINICHE. 
 

PRIMO LIVELLO 
** MODULO B ** 

 
Responsabile Scientifico: Dr. Andrea FERRERO 

02 aprile - 05 novembre 2026 
Il corso si svolge in presenza presso la 

S.A.I.G.A., Via Principe Amedeo, 16 — 10123 Torino 
e in videoconferenza 

certificato UNI EN ISO 9001 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PRIMO LIVELLO di Formazione APPs 
** MODULO B ** 
PROGRAMMA 

40 ore di formazione teorico-pratica 
 

02/04/2026 
ore 11.00-13.00: Attitudine e controattitudine nella relazione tera-
peutica - Dr. Andrea FERRERO 
ore 14.00-16.00: B-APP: Applicazioni cliniche nei Disturbi della Nu-
trizione e dell'Alimentazione. - Dr.ssa Barbara SIMONELLI 
ore 16.00-20.00: B-APP: Applicazioni cliniche nei Disturbi della Nu-
trizione e dell'Alimentazione. Esercitazioni casi - Dr.ssa Barbara SI-
MONELLI 
 
11/06/2026 
ore 14.00-16.00: SB-APP: Applicazioni cliniche nei gravi Disturbi di 
Personalità. - Dr.ssa Barbara SIMONELLI 
ore 16.00-20.00: SB-APP: Applicazioni cliniche nei gravi Disturbi di 
Personalità. Esercitazione casi- Dr.ssa Barbara SIMONELLI 
 
18/06/2026 
ore 09.00-11.00: B-APP: Applicazioni cliniche in adolescenza.- Dr.ssa 
Elisabetta CAIRO 
ore 11-13; 14-16: B-APP: Applicazioni cliniche in adolescenza. Eser-
citazioni casi - Dr.ssa Elisabetta CAIRO 
 
09/07/2026 
ore 14.00-16.00: B-APP: Applicazioni cliniche in psiconcologia. - Dr. 
Andrea BOVERO 
ore 16.00-20.00: B-APP: Applicazioni cliniche in psiconcologia. Eser-
citazioni casi - Dr. Andrea BOVERO 
 
24/09/2026 
ore 09.00-13.00: APPs: applicazioni cliniche nelle dipendenze da so-
stanze. - Dr. Emanuele BIGNAMINI e Dr.ssa Simona FASSINA 
ore 14.00-18.00: APPs: applicazioni cliniche nelle dipendenze da so-
stanze. Esercitazioni casi - Dr.ssa Simona FASSINA 
 
05/11/2026 
ore 14.00-16.00: B-APP: applicazioni cliniche nei disturbi d'ansia e 
dell'umore. - Dr.ssa Simona Fassina 
ore 16.00-20.00: B-APP: applicazioni cliniche nei disturbi d'ansia e 
dell'umore. Esercitazioni casi.  
Conclusioni corso - Dr.ssa Simona Fassina 
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ADLERIAN PSYCHODYNAMIC PSYCHOTHERAPIES    
TRAINING AND RESEARCH 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
 
Andrea FERRERO: Psichiatra, Psicoterapeuta; Analista Didatta SIPI (Società Italiana 
di Psicologia Individuale); Presidente e Referente Scientifico dell'Associazione Adlerian 
Psychodynamic Psychotherapies—Training and Research (APPs-TR); Presidente Onora-
rio SAIGA; Docente Scuola SAIGA per psicoterapeuti  
 
DOCENTI: 
 
Emanuele BIGNAMINI: Psichiatra, Psicoterapeuta; Analista Didatta SIPI; Docente 
Scuola SAIGA per psicoterapeuti; Referente scientifico e psichiatra consultant Istituto 
Europeo Dipendenze (IEuD) 
 
Andrea BOVERO: Psicologo, Psicoterapeuta; Analista Propedeuta Didatta SIPI; SCDU 
Psicologia Clinica e Oncologica, AO Città della Salute e della Scienza, Torino; Hospice 
V. Valletta, Torino; Docente Scuola SAIGA per psicoterapeuti; Didatta APPs 
 
Elisabetta CAIRO:  Psicologa, Psicoterapeuta; Analista SIPI; EMDR Pratictioner; Trai-
ned in Sensorymotor Psychotherapy; Docente Scuola SAIGA per psicoterapeuti; Didat-
ta APPs 
 
Simona FASSINA: Psicologa, Psicoterapeuta; Analista Propedeuta Didatta SIPI; Spe-
cialista Ambulatoriale Unità di Psicoterapia, Centro per la Prevenzione e il Trattamento 
dei Disturbi della Personalità in Adolescenza ed età Adulta (DPAA), ASL TO4, Settimo 
T.se (TO); Docente a contratto Scuola Specializzazione in Psicologia della Salute, Uni-
versità di Torino; Vice-Presidente SAIGA e Docente Scuola SAIGA per psicoterapeuti; 
Docente Istituto Alfred Adler Parigi (IAAP); Didatta APPs 
 
Barbara SIMONELLI: Psicologa, Psicoterapeuta; Liaison Officer e Analista SIPI; Spe-
cialista Ambulatoriale Unità di Psicoterapia, Centro per la Prevenzione e il Trattamento 
dei Disturbi della Personalità in Adolescenza ed età Adulta (DPAA), ASL TO4, Settimo 
T.se (TO); Docente a contratto Scuola Specializzazione in Psicologia della Salute, Uni-
versità di Torino; Segretario e Referente Gruppi di Lavoro SAIGA; Vice-Direttore e 
Docente Scuola SAIGA per psicoterapeuti; Docente Istituto Alfred Adler Parigi (IAAP); 
Chair-Person Section Therapy, IAIP (International Association of Individual Psycholo-
gy); Didatta APPs 

E’ prevista una verifica dell’apprendimento in forma scritta. 
La partecipazione in presenza conferisce 40 crediti ECM. 
 
Iscrizioni su: www.saiga.it 
 
Costo:  
PRIMO LIVELLO, MOD B.: € 488 (comprensivi di IVA) 
Sconto SOCI S.A.I.G.A. 20%: € 390,40 (comprensivi di IVA) 
Sconto allievi scuole specializzazione 50%: € 244 (comprensivi di IVA) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ADLERIAN PSYCHODYNAMIC  
PSYCHOTHERAPIES —   

   Sede legale: 
   Via Sommacampagna, 6 
   10131, Torino 
   C.F.: 97809010016  
 
   Contatti: 
   Telefono: 011. 6603680 - 011. 8129274 
   E-mail: info@apps-tr.it 
   Web: www.apps-tr.it 

 

PERCORSO FORMATIVO E CERTIFICAZIONI APPs 
 

Criteri per accedere al Modulo B di formazione di PRIMO LIVELLO: 
* aver conseguito abilitazione all’esercizio della psicoterapia, secondo le 
vigenti disposizioni di legge, oppure iscrizione in essere ad una Scuola di 
Specializzazione che abilita alla professione di psicoterapeuta  
* aver svolto la formazione relativa al PRIMO LIVELLO APPs—MODULO A 
 
Certificazione rilasciata: 
ATTESTATO DI FORMAZIONE DI PRIMO LIVELLO APPs. 
 
Il completamento della FORMAZIONE DI PRIMO LIVELLO APPs è condizione 
necessaria per accedere alla FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO APPs. 
Il programma formativo completo è disponibile sul sito: www.apps-tr.it 


