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SCUOLA S.A.I.G.A. 
DI INDIVIDUAL PSICOLOGIA PER PSICOTERAPEUTI 
Istituto di Psicoterapia ad indirizzo adleriano 
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Direttore: Dott.ssa Simona FASSINA 

PROGRAMMA E CALENDARIO: 
 

Giovedì 16 aprile 2026 
ore 09-13: Introduzione al corso.  
La normativa di riferimento per la professione di psicologo.  
Gestire la professione dello psicologo. 
Gli ambiti operativi di intervento professionale dello psicologo  
(area clinica adulti). 
Dott.ssa Simona Fassina 
 

Martedì 21 aprile 2026 
ore 09-11: Gli ambiti operativi di intervento professionale dello  
psicologo (area clinica età evolutiva) 
Dott.ssa Enrica Cavalli 
 

Giovedì 23 aprile 2026 
ore 14-17: Aspetti etico-deontologici della professione di psicologo. 
Dott.ssa Simona Fassina 
 

Lunedì 04 maggio 2026 
ore 14-16: I principali modelli teorici di riferimento  
- aspetti generali 
Dott.ssa Simona Fassina 
 

Martedì 05 maggio 2026 
ore 09-11: I principali modelli teorici di riferimento  
- area età evolutiva 
Dott.ssa Enrica Cavalli 
 

Lunedì 11 maggio 2026 
ore 10-13: La diagnosi ed il progetto di intervento: esercitazione 
caso clinico (area adulti) 
Dott.ssa Alessandra Munno 
 

Mercoledì 13 maggio 2026 
ore 09-12: La diagnosi ed il progetto di intervento: esercitazione 
caso clinico (area età evolutiva) 
Dott.ssa Enrica Cavalli 
 

Lunedì 18 maggio 2026 
ore 10-12: La progettazione di interventi psicologici in differenti 
ambiti 
ore 12-14: Il colloquio di abilitazione alla professione (esame di Sta-
to)  e conclusione del corso. 
Dott.ssa Alessandra Munno 

AVVICINARSI ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO. 
Dall’ABILITAZIONE all’avvio della PRATICA PROFESSIONALE 

-Erogazione in videoconferenza- 
Anno 2026 

29^ edizione - Sessione PRIMAVERILE 
Il corso, rivolto a laureandi e laureati in Psicologia, intende fornire competenze di base e 
strumenti pratico-operativi per affacciarsi alla professione di Psicologo in ambito clinico e 
per affrontare le prove di valutazione previste dalle recenti normative inerenti l’abilitazione 
professionale (l. 163/2021, DM 654/2022, 567/2022, 554/2022).  
Il percorso formativo è infatti teso a consolidare ed integrare le conoscenze e le competen-
ze apprese durante il corso di laurea ed i tirocini, con particolare attenzione ai collegamenti 
tra teorie/modelli, pratiche professionali, evidenze di efficacia, nonché agli aspetti inerenti 
la legislazione e la deontologia professionale e i possibili ambiti di intervento professionale 
per lo psicologo. 

Certificato UNI EN ISO 9001 

Responsabile del corso: Dott.ssa Alessandra MUNNO 
Responsabile organizzativo: Elena DALLA GRANA  

DOCENTI: 
Dr.ssa Enrica CAVALLI: Psicologa, Psicoterapeuta; 
Membro del Consiglio Direttivo SAIGA., Docente e 
Referente Tirocini Scuola SAIGA per psicoterapeuti; 
Membro del Consiglio Direttivo della Associazione 
“Parole in Movimento ETS” e Referente Psicologo in 
progetti di supporto psicologico e psicoterapia per  
minori e famiglie; Docente IAAP, Istituto Alfred Adler 
Parigi 
Dr.ssa Simona FASSINA: Psicologa, Psicoterapeuta; 
Analista SIPI; Unità di Psicoterapia e Centro Disturbi 
della Personalità in Adolescenza e età Adulta (DPAA), 
ASL TO4, Settimo t.se; Vice-Presidente SAIGA e  
Docente Scuola SAIGA per psicoterapeuti; Docente 
Scuola Specializzazione Psicologia della Salute, Uni-
versità di Torino; Didatta APPs; Docente IAAP, Istituto 
Alfred Adler Parigi. 
Dr.ssa Alessandra MUNNO: Psicologa,  
Psicoterapeuta; Analista SIPI; Docente Scuola SAIGA 
per psicoterapeuti; Didatta APPs. 
 
ISCRIZIONI: la partecipazione al corso è gra-
tuita; l’iscrizione al corso dovrà pervenire entro il 
28 marzo 2026 compilando il form sul sito 
www.saiga.it 
 
Il corso si svolge in videoconferenza. 
E’ richiesta una partecipazione attiva con  
telecamere accese 
 
Per informazioni: edallagrana@saiga.it 


